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Familjen Anderssons fritidshus &r rena eko-huset, byggt sa naturligt som
man bara kan. Bitvis blev det rena experimentet — och huset blev inte bara
ekologiskt utan ocksa vackert och spénnande.

da. Ekologi betyder samklang, och det Air

just det huser urstrilar — samklang med

. Dathallonrida huset ligger
.. Vackert omgivetav klippor.
. Taketwarfrdnboran ett grastak,

B, ) - 3
" N hardet planterats om tll

. ett seduntak (Tetyaxter) for att st3
‘emotioma somrar battre. Husetmed
> femmum och kok har en
- xbovta paa3tkim inklosive loft »
i med arbetsrumm.och ett
mindre gastrum.

A

naturen bide vad giller Firg och marerial,
Torkel Andersson har m sitt yrke

som ¥ onsult jobbar med narurlig

ventilation i fera dr. M3 irs erfarenhe-

ter av hur dilig ventilation och diliga
i £

Renata vattnar blommorna i kéksfonstret.
De allra flesta av husets fénster har sma
vadringsfanster som dr en del av ventilations-
systemet. De anvands flitigt sommartid.
Den hir typen av fanster har i stort sett fdr-
svunnit i svenska byggnader men arvanligt |
Europa, beréttar Torkel. | Renatas hemland
Polen kallas ett sdant fénster for “Luftkik”
(Lufcik).

bygena tr paverkar virt inomhuskli-
muat, tillsammans med ett stort intre
ekologi, fodde idén arr bygea err ekolo-
giskt hus — biide exteriore och interiort,

Torkels och hustrun Renatas konsult-
fiirctag Klimat Teknologi AB var i behov

ntorslokaler, Tanken vixte fram am

get skulle bygga et experimenthus
3 a
skulle p

MNiir tillfiller kom ace kitpa en bit mark i
barndomstrakeerna blev idén '-.'{.'I'li‘lighul.
Dre ville byzga etr litet och vilplanerar hus
diir de kunde dra nyrra av positiva erfaren-
heter frin  cddigare ckologiska  byvge-
nadsprojeke.

Dier skulle bli etr hus som kunde vara
kontor och visningshus, err sdille Fir
miiten och seminaner om alternativ venri-
lation och ckologiskt byggande bland
annat — och :;un]l:it!i_g_:r ert sommarndje fir

familjen.
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Pa gfas'g,qrandan som liggerivarmt
- shderﬁge behéver fénstren uﬂ:awh ]
1ﬁppna. Den friska 1uftenkornm‘e‘r in

. ge[’]um tvd. mlndrevenﬂlahnnﬁfﬁnﬁir
= nedtul och gir ut'wa._
f!,rra-bppmrggg'ﬁpra-ﬂ
t'akfﬁnster -

Eko-huset ﬁr.r:r

Sa byggdes huset

En projekigrupp tillsattes och bland andra
arkitekeen Maria Block fick uppdraget au
rita. Huset konstruerades si att der skulle
g rikrigt forcate B stommar och yrrerviig-
gar under tak, fir ate forhindra fukeskador
i samband med byggnationen,

Huset stir pd en torpargrund murad av
lecablock, och yreerviiggarna dr av tei med
cellulosaisolering. Innerviggarna dr av
obriint lertegel, ett hygroskopiske materi-
al som rar upp och avger fuke i samverkan
med den omgivande luftens fukrigher.
Mellanbjilklagret har ljudisolerats med
kurterspin. Golvbjilklager mot grunden

Vind och termik styr
ventilationen

Husets ventilationsanlaggning & ett “vind-
och termikdnvet ventilationssystem med
passiv varme och kyla ur marklager”.

Tilluften tas in via tre luftintag cirka 20
meter fran huset, och strémmar via tre
jordrtir till en ventilationskammare i tor-
pargrunden. Dénfran fardelas tilluften
genom gipskanaler till de olika rurmmen |
bottenvdningen,

Franluften evakueras via tallnksventiler
och platkanaler upp till en spedell rota-
tionshuv pd taket. Vind och termik, dvs
luftstrémmar som orsakas av tempera-
turskillnader, dr drivkrafter fér ventilatio-
ner. Mar termiken, och eventuellt vinden,
blir for starka vintertid begrénsas lufi-
omsattningen via rotationshiven genom
ett bimetallstyrt spjall.

Den speciella rotationshuven “rena
snumen”, konstruerad av Hakan Gillbro,
dr utprovad pa huset och métningar har
gjorts under tre ar. Huven & den tredje
prototypen och finns i dag attképa i han-
deln.

Farutom ventilationssysternet dr varje
rum utrustat med ett eller flera Sppnings-
bara fénster. Overst sitter tva sma vad-
ringsfanster som anvinds mest under den
varma arstiden,

irisolerat med lingfibrig torv, och taker éir
isolerat med torvserd, insprutar pa samma
sitr som isoleringen i yrrerviiggarna. Glas-
verandans tak och viggar dr isolerade med
skivor av lin.

~ Byggnadsmarerialet #r i huvudsak
sidant som finns i Sverige, inte alle for

lingt bort frin byggplatsen, siger Torkel.

Detingiri den chologiska tanken atvund-
vika lingviiga rransporter.

Ar 1996, di huser projekrerades och
birjade byggas, var det inte lika vanligt
som nu att drerfBrsiljare miljomirkee sina
produkeer.

~ Vi fick Figga ner mycker tid pd art leta
teknisk uetrustning som kunde samman-

s

Sovrummet
har en rogivande
bld nyans

Tarkels och Renatas hus ar fullt av

fyndiga lsningar och vackra detaljer.
Féir att inte punktera vindpappen
ivdggarna med eldosor och liknande,
har rummen hiiga golvlister, eller
vaggpanel, som bland annat diljer
elkablarna,
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Toalett- och duschutrymmet &r lite speciellt, férutom den urinseparerande toaletten
och varm- och kallvattenrér av gréin PP-plast. Viggarna bestar till stor del av obrént
lertegel och &r malade med farg som slipper igenom fuktig luft. Badrumsmibeln &r
av oljad bjirk. Golvet dr ett sa kallat terrazzogolv och tillverkas genom att man gjuter
in den sten man Bnskar | firgsatt cement och sedan slipar ytan,

Starkt som sten, formbart vid gjutningen, hallbart som betong. Terrazzogolv fire-
kommer ofta i trapphus och i offentliga lokaler, men dr inte sa vanligt i smahus.

Ela-huset fores

kopplas med ckologiske byggande och
energisndl drift, siger Torkel. Men till slut
hitrade vi det: alle frin diskmaskin ol

elinstallationer och virmeanliggning,
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Husets alla Finster gir err plraglige
intryck. De iir inte bara dekorativa, uran
ocksd en del i uppviirmnings- ach ventila-
tionssystemet. Diet finns minga fonster dt
stider och £ dr norr, vilker ger s kallad
passiv solvirme.

Naturliga varmekallor

Elen abonneras fran Falkenbergs Energis
vindkraftanldganingar, dar fastigheten
dgeren andel.

Uppvérmning av huset sker via golv-
valrme i we/dusch, hall och kik samt
vaggvdrme | sovrurnmel Kakelugn och
vedspis blir ocksa varmekallor nar de
anvands kyliga dagar,

Inamhus finns en ackumulatortank
med inbyged varmvattenberedning i tvd
steg som laddas via en solféngare och en
vattenmantlad kakelugn. En elpatron
finns ccksd installerad | tanken, och gdri
gang da dvnga vammekallor inte racker oll.
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Bakugnen i jdrn dr nytillverkad men
luckan &r gammal. Ugnen ar perfekt vid
stirre briidbak och fungerar ocks som
extra virmekilla kalla vinterdagar,
Arbetsskivan dr av skiffer.

Inomhus finns en ackumulatortank
med inbyggd varmvattenberedning 1 ovd
steg som laddas via en solBingare och en
varenmantlad  kakelugn, En  elpatron
Fnns ocksd installerad i tanken, och gt i

ging di tvriga virmekillor inte ricker dll. -

|
Kéksinredningen med
Iuckn‘rii'n#ass'iu, oljad al &r) -
liksom badrumsmobeln
Speci bestéilldfrjn:e‘i_t.‘.1

ickeri, eftersom| detva




it

Elea-huset fores

Tidskrdvande maleri
Torkels och Renatas hus dr inte bara
annorlunda i byggsiteet. Sliende iir ocksd
den vackr firgsitiningen, bide inviindige
och urviindigt,

Urviindigr s huset milar med Wibo
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linoljefirg. Fasadpanclen dr hallonrod,
fonstren méilade i gulockra ach listerna

vackert griina, en Firgsitning gjord av
Renara och Torkel sjilva.

Invindigr har Ffirgdesignern  Friez
Fuchs pi Firgbygge i Jirna foljr antropo-
sofernas rankar om hur vi paverkas av de
firger vi omger oss med,

At mila huser invindige var erc rids-

LIV e et iy e g

Den stora skorstensstocken
skapar en harlig rymdkénsla
i rummet,

Trappan upp till arbetsrummet speci-
aldesignades av arkitekten Maria
Block for det smala utrymmet.
Trappstegen dr lutade och sdpade
och birverket laserat i gratt.
Klinkergolvet har fog av cement och
mellan de rarliga trigolven och det
stumma klinkergolvet har man
anvint rep av hampa som fogmateri-
al i stéallet far silikon eller latex,

krivande projeke. All firgbrytning gjordes

péd plats och i huvudsak ir der laserar med

flera skikt pigmenterad bivaxlasyr.
Renata, domern Naralie och Toarkel iir

Spannande fargsattning
Invandigt har eko-huset fargsatis av farg-
designern Fritz Fuchs pa Fargbygee | 1ar-
na. Antroposofema har ett stort urval av
naturliga fargpigment framitagna ur jor-
dar, mineraler och vixter.

Pigmenten blandas med bivaxdasyr
eller olja till transparenta lasyrfdrger som
malas i olika skikt pa vaggen. Fargskikten
laseras pa en vit eller ljust tonad grund-
farg, exempelvis en vit lasyr pd tré, Lasyr
betyder genomskinlig och innebér att
underlagets struktur eller adringsmans-
ter trader fram,

Alla ytor ) eko-huset har malats med
penslar och borstar som verktyg,

Lds mer om antroposofemas fargsatt-
ning pa www fargbygge.se

mycket ndjda med firgerna inomhus.

— Der skiljer sig markant mot firgerna
vi har i Eigenheten i stan, och jag blev lite
Lirr chockerad nidr jag sig dem firsea ging-
en, siger Renata. Der tog nigra dagar ace
viinja sig, men nu kan jag inte tinka mig
ndgot vackrare och behagligare.

— Fritz Fuchs har berieeat hur firgerna
piverkar oss, och hur han har komponerat
dem i husers urrymmen. De olika rum-
men ska tfina studier, arbete, umginge
ach avkeppling — et brett spektrum av
akriviterer.

— Dien bld firgen stisdjer koncentratio-
nen, reflektionen. Den gula har morsacea
miijligheter ate ppna oss och stimulera
kommunikationen. Den réda firgen hjil-
per oss att bli mer niirvarande, ate vakna
och bli aktiva, menrale saviil som Fysiske,
berirar Renara vidare.

— Huset har blivit bitere och finare iinvi
frin bérjan hade vigar hoppas pi, siger
Torkel,

"Gult stimulerar
och gor oss 6ppna”

Intelligent elsystem

Huset & utrustat med Thorsman IHC-
system (Intelligent House Contral) som
ar ett elektroniskt kontroll- och styr-
system for elektnska funktioner. Syste-
mets hjdrta ar en centralplacerad styr-
enhettill vilken ingdngs- respektive
utgangsenheteraranslutna. Den tar
emot och skickar ut styrsignales pa eft
svagstrémsndt (stamnat) som knyter
samman [HC med installationema runt
om i byganaden.

Elektroniken kan ocksd programmeras
faratt kinna igen olika typer av signaler
frdn till exemnpel viggmonterade
striimbrytare. Ett snabbt tryck kan aktive-
ra helt andra funkfionet, och eftersom
systemet styrs med svagstrom kan anta-
let ledningar minimeras. IHC bidrar ocksa
till batre elmiliger. De elektniska och
magnetiska falten runt de ingdende l4g-
volisledningarna dr férsumbara. Och
installationema for starkstrom ar bara
spanningsatta nar de behovs.

Som kontorshus ligger det live avsides
frin stan. Huvudsyfrer med art bygga hiir
var, forurom ar skaffa erfarenherer och
experimentera i extremt ckologiske byg-
gande, act dessutom £ en ostird och
avskild placs fisr kreative arbere. Vikeige var
ocksd ate huset skulle vara Emplige och
arrrakeive RFir konferenser och seminarier
med inslag av matlagning och dvernate-

ning fir minga deltagare, B

Vi som byggde huset

Till Byl ot planera, rta och kanstruera uset har
Torkel halt arktekt Mara Block sarmt konstrukise Bartil
Jonsson. Ekckarsalt Vars Bokalders

Elkansilt Jan Gustavsson och WS-konsul Torkel
Andersson, Kvalitetsansvarsyg och projekisameordnare
Balrik Albersson

Huset &r byagt av Uckiums Bygg AB och elnstaliona-
nema dr utitingdo av Stefans ELAB

Fargsétming och mdiningsarbeten inomibus dri
huvudtsak utfordo av Fritz Fuchs pd Fargbygge 1./8mo.
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