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Tréi, bara rent trd - obehandlat, omalat
tré ar det hetaste inredningsmaterialet
just nu. Men att de trendmassigt lag
sa ritt i tiden var ingenting Anita och
Attila Balaton var medvetna om nér de
lat bygga sin genomekologiska travilla
i Edsviken utanfor Stockholm. De valde
tra for att de alskar det.

Text KARIN HOLMBERG
Foto GUNILLA WELIN,
MARIA BLOCK



DKA HEM - hemma hos Lv ! ” -

Koksbanken ar av granit och den fasta koksinredningen &r gjord av hiirdvaxoljad bjérk. | kéket sitter en volymkipa som med sjalvdrag ventilerar bort matoset
nér man dppnar spjallet, det &r vArmen frdn matlagningen som skapar sjlvdraget. Systemet har valts for att f& det bista och tystaste inomhusklimatet - men

pé kipet slipper man en bullrande flakt som drar el
frer e kringflackande liv pi tre kontinenter birjade resten ay virlden. De reser fortfarande mycker och ligenheren i
Anita lingta tillbaka till Sverige. Kanske ir det som hen- Paris har de kvar. N —— |
: . L o 1 { I kdket har de skitfargoly,
nes kasmopolitiske man Attila som vixee upp i Marocko Anira har alltid varic ineresserad av milio och hilsa och far % 1 ) I B R ncin délar ov huset B¢
med foddes | Tyskland av ungerska forildrar, siger: henne var det mycker vikrige ace deras nya hus skulle vara bygge av o [ . golvet lagt med ljuslaserad
e ke : ; it cy ; AR : i y / furu. Kaket har utgngar till
~ Nistan alla djur, nir de blir gamla, soker sig rillbaka rill sina naturliga material - och det var svenske tri hon sirskile lingtade . = / ; ok St m,,““f
rotetr... chter. ' ¥ ~ Jag drommer am att
iyl - ’ y . o A ’ | kunna odia mer men vi reser sé
54 diven Anita Balaton som nu fytar dllbaka dll Sverige och Efter en del googlande nir idéen kom upp 2007 hirtade de : : | B kst nd et dr niog n utopi,
tillsammans med Acrila lacic h:.'R};.q ert hus pi den mark diar hon Kloka hems medarbetare, arkicekten Varis Bokalders, pa niiter, J ‘ ~ slger Anita, som dock har en del
. . et - iy £ . ) ; s T A " tomater och kryddvixter i kruka pa
har sina roceer, alldeles indll huset dir forildrarna tidigare hadde. Drer ar Varis som rillsammans med .srkli::kl:m:“cgan Maria Block, / =1 T R v— -
Flytten till Sverige beryder inte ate de har scingt déreen «ill har utformart huser. Givervis i samarbete med Anita och Arxila, . I
. & . - p
5 e ; : Wl |_i
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KLOKA HEM - hendma hos

Badnimmat brytar nv mot husats strikia triinredning
Viggama ar glords md att nytt miljévinligt materdal: Hog-
trychslaminsrad phywood. Det paminner om poratons-
skivor och kriiver ett minimuom av fist- och fogmassor.
Det ar lattmaonteret och tatt och man beh&var inte hallar
amvandn primar Vitrumstaken ir gjorda oy fuktsikea tra-
uliscementskivor som har an stor fukthuffrande fommibigs,
wilket gér att man alddg Mir immon pa spegeln
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En vattenmantiad pel-
letskamin finns i huset
for extravirme nir det
ar riktigt kallt och far
myseldning. Sitthud-
dama ph golvet kom-
mer frin Granit och ér
pjorda av bananfibrer.

-

— Aven ren slump fick garager och rerrassen ovanfor en
trekantig form som vi verkligen gillar, Det blev fakeiske bireee fin
ursprungsidén, siger Atrila.

De har éverlag forske f6lja romeens naturliga forursiconingar.
Drer betyder att de griive ur si lite mark som méjlige och de har
ingen killare. Grundférutsitmingarna var ace skapa etc hus
samklang med naturen, bide vad giller utformning, material,
funktion och kinsla,

= Viville ha ete hus i rena naturmarerial som oppnar sig mot
naturen och det tycker vi act vi har uppndee, Det bisea Gr de o
terrasserna med sol hela dagen. Och lugnet. Det r tystare i huser
iin i en inspelningsstudio tack vare det omgivande naturreservatet
och de tjocka viiggarna, Dec dr vildigt rogivande, siger Attila,

Terrassemna fungerar som narurliga urerum med o urgingar

frin kiker samt en ueging med stora skjutdérrar av glas frin

vardagsrummet. Glaset, de malade fonstersmygarna och dérrama,

det svarta skiH'trgulv:t. binkskivorna i koket och badrummet ir
det enda som bryrer av — annars ar si gotr som hela huset; tak,

28 - klokahem

AMITA OCH ATTILA

Namn: Anita och Attla Balaton
Bor: | Paris ach | nybyggd,
arkitaktntad travilla i Edswiken |
Saollantuna. "Vi ville bygoa et sd ekologiskt hus som mdjhigt,
blard annat torarn wisa att det garatt bygga och bo milid-
vanlgt och med sma fotaviryck Vi hoppas att ekobyggandat
utvecklas | framtiden och aty vart hus kan vara ett axempel far
andra och bidra till det.”

viggar, golv, hyllor, fasaden och det mesta av méblerna byggt av
svenskt obehandlar, rent ord. Der mesta ir asp — et oiislag som
behaller sin ljusa nyans inomhus men kommer atr ge en vackerr
gri :r'ttl:]‘i-:i!i.ll.l. med tiden.

- Viville inte anviinda fernissa eller annan behandling pi vig-
garna eftersom der inte behavs, siger de.

De har heller inga tavlor pi viggamna "eftersom viggarna ir
levande och vackra i sig sjilva”. Huset ir éverhuvudeagee sparsame
moblerat. Det har dels att gora med en medveten strivan ate hilla
der enkelt, men ocksd ace de sedan huset blev klare kinner ate
inredningen Fir viixa fram i sin egen take.

~ Du kan "foda fram” err hus, liksom ece barn, men efter det
miste du lira dig hur du ska leva med der. Fior mig har huser
en egen identiter som det rar en stund ate bekanta sig med och
vartefter du gor det 53 kan du moblera det, menar Artila. Enkel-
heten gir igen i allt — dven i seriivan ate skapa ext hus som ar liee
att underhilla, Inbyged reknik miste vara et nodvindige verkoyg,
inte finnas med for sakens skull.

- Min devis ir KISS — Keep It Simple Stupid. En idiot kan
skapa komplicerade saker men det kriivs att man tinker ett extra
vary for att hitta den enklare, smartare lésningen, siger han. «

o=
I

o

Alla fanstemischer och dorrar br mblade med
haltackande lincljefarg i olika starka kulgrer
Kuddamn och varkastet kommer frdn Anna O

Stolab, Anitas favorit:

| arbetsrummet stir
Ibbi Laungestol frin

stol. Till vinster syns

en av radiatorema.

Huset viarms med

vattenbuma radiato-

ver frivn en s4 kallad

“warmetrio™: Ackumu- L
latortank; solfingare e ——
ochvattenmantlad ™ =¥t
eldstad.
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KLOKA HEM « hemma hos

Ett aktivhus &r mycket mer én ett
passivhus. | ett passivhus sparar
man energi, i ett aktivhus hushaller
man med alla floden i huset, anvan-
der miljovanliga material, skapar ett
sunt inomhusklimat och ser till att
energibehovet tillgodoses med for-
nybar energi. Tanken &r att bygga ett
battre och nagot dyrare hus, for att
vinna lagre driftskostnader, enklare
skotsel och mindre underhall men
framfarallt for att radda miljén.

Text VARIS BOKALDERS

EFFEKTIVT UTNYTTJANDE

AV RESURSER

Varme

Huset &r ryckat energisnalt, energibehovet
far varme och varmvatien ar pa cirka B0 kWh/
m? och ar. Det ar isalerat till passivhus-stan-
dard, med 30 cm celiglasskivor (Foamglas) i
grunden, 40 om s trdfibensolering | vaggar
och 80 cmi i teket. Fonstren har U-varden pa
0.7 och fonsterpartierma har ett U-varde pa
rmellan 0,7 — 0.9 fir hela konstruktionen

Material

Huset ar bygat av prefabricerade element
med tréstomme av furu och med trifiberiso-
lering. Balkonggolvet ar i lark, balkongracke-
na i ek, trappan i ask, koksinredningar i bjork
och panelerna i huset ar av asp. Tvavanings-
s kompakia form minimerar viteryta/
volym, vilkat minskar varmeforlusterna.

hu

HALSOSAMT INOMHUSKLIMAT

Ventilation

Ventilationssystemet ar ett flaktforstarkt
sfalvdragssystem som |att anpassas efter
behovet, Luften tas in genom en jordledning
dér den farvdrmis pd vintern och kyls pa
sommaren och slapps in mitt | huset for att
minimera vindpaverkan. Ventilationen styrs
av luftfuktigheten och temperaturen | huset,
Luften har inte gatt igenom flakiar eller filter
och kanalerna gr latta att rengora.

- [ T B 1R P

Sunda material

| huset finns inga CMR-8mnen (cancerogena,
mitagena eller reproduktionsstorande amnent
ach heller inga allergiframkallande amnan,

Fukt och varme

Virmelagrande massivt tra och trdmaterial
med hig densitet ar bygogmaterial som bi-
drar till att j@mna ut temperaturen inombus
Konstruktionerna &r diffusionsdppna och
fuktbuffrande vilket ger ett jamnare och
behagligare inomhusklimat, Istdllet for fukt-
sparr anvands en sa kallad angbroms, ett
“Gore-Tax" liknande matenal som slapper
igenom fukt i angform men stoppar drag

Bilder fr. v. till h:
Isolerande
skumglasgrus,
Solfdngare fran
Schiicko sitter
ph viggen.
Luftintag far
ventilation.
Foamglasskivor.

Konstruktion

Husets konstruktion ar vindtat och fukisiker
och en tunn aluminiumplat | grundkonstruk-
tionen hindrar radongas fran att komma in

i huset. Grunden ar en fuktséker Koljern-
arund av skumglasskivor. Mellanbjdlklag och
mellanvaggar ar isolerade med mattor av lin
som 8r kinda fér sin goda ljudisolering

Far utfariigare faktabeskrivning ach info om
var material och produkter kommer ifrén se
hemsidan, www klokahem.com

KRETSLOPPSANPASSADE FLODEN

Fomybar varme

Aven passivhus behtyer lite varme nar
det ar som kallast och alla hus behover
ju varmvatten. Uppvarmningen sker
med vattenburna radiatorer fran en s3
kallad "varmetrio”; ackumulatortank,
solfangare och vattenmantiad pellatska-
min, Radiatorema sitter pa innenagoar
far att forkorta ledningsdragningama.
Tack vare laga U-varden far man inte
kallras vid fonstren och darfor behdver
inte radiatorerna sitta under fenstran,

Avlopp
Huset ar kopplat till kommunait vatten
och aviopp. Dagvattnet minimearas av

det gréna sedumtaket och tas omhand
pa tomten genom vattengenomskappliga
yimatenal och dike som ger kvardro-
{ande effekl. At ta hand om dagyatinat
lokalt ger en liten reducering av den
kommunala VA-avgiften,

Gronska

Taket &r ett grontak med fethiadsvaxier.
Vid entren finns att inbyoat vaxthus for
odling av gurkor, tomater och blommor.
Kompostenng av organiskt aviall gbr
att man kan aterfdra néringsamnen till
kratsloppen.



